
必要な材料と道具のリスト

【生地】
• 白こしあん（ペースト）または

乾燥白あん＋砂糖
• 白玉粉
• 片栗粉（打ち粉に使用）

【着色】
• 食用色素（粉末を推奨）

【中あん】
• お好きなあん（白・小豆など）
※乾燥あんも便利

【生地作り】
• レンジ対応ボウル
• シリコンのヘラ（できれば2本）

【着色用】
• 小さいカップ
• つまようじ
• オプション：
コーヒーマドラー、スポイド

• プラスチックのまな板
• バターナイフ 2本
• スケッパー

【細工用】
よく使う道具

• つまようじ
• 竹串（短め）
• 抜き型
• ストレーナー
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